Anatomie des Pferdes

von allen Tieren eignet sich das Pferd auf Grund seines Kodrperbaus am besten als
Reittier.

Knochengerist: der passiven Bewegungsapparat (Skelett) des Pferdes wird gebildet von
den Knochen, die beweglichen oder unbeweglichen miteinander verbunden sind und zu
denen sich Knorpel gesellen. Beim ausgewachsenen Pferd sind die Knochen fest
verknochert. Sie bilden das feste Gerust des Koérpers, bedingen seine Form und Grof3e
und umschliel3en die verschiedenen Kérperhohlen.

Das Skelettsystem umfasst das Skelett der GliedmalRen, das Skelett des Stammes und
das des Kopfes.

Das GliedmaRenskelett besteht aus den Skelett der SchultergliedmalRen und dem Skelett
der BeckengliedmalRen. Der Schultergirtel dient der Verbindung der GliedmaRen mit dem
Rumpf. Er bestand ursprunglich aus drei Knochen, dem Rabenschnabelbein, dem
Schlisselbein und dem Schulterblatt, von denen beim Pferd das Rabenschnabelbein im
Verlauf der Entwicklungsgeschichte zu einem Fortsatz am Schulterblatt reduziert und das
Schlusselbein vollkommen degeneriert ist zu einem kaum sichtbaren Sehnenstreifen. Das
Schulterblatt liegt als dreieckiger blattformiger Knochen in Schultergebiet auf der
Rippenwandung auf. An seinem oberen Ende befindet sich ein breiter, halbmondférmiger
Knorpelsaum, dessen freier Rand fasst die freien Enden der Widerristdornfortsatze
erreicht. Die GliedmalRenséule besteht aus dem Oberarmbein und den Unterarmknochen
Speiche und Elle.

Das Skelett des VorderfuRes besteht aus den Knochen des VordefuBwurzelgelenks und
aus ursprunglich funf nebeneinander liegenden Strahlen, die sich beim Pferd im Laufe
seiner entwicklungsgeschichtlich bedingten Aufrichtung vom Sohlenganger zum
Zehenspitzenganger zu dem tragenden 3. Strahl und den beidseitig angelagerten
Griffelbeinen reduziert haben. Das VorderfuBwurzelgelenk besteht aus zwei Reihen
kleiner Knochen; aul3er dem dritten MittelfulRknochen (R6hrbein) sind beim Pferd nur
noch zwei rudimentare Griffelbeinen, der zweite und der vierte MittelfuBknochen
ausgebildet. Nach unten folgen dann das Fesselbein, Kronbein und Hufbein des 3.
Strahls. 3 Sesambeine ( als kndcherne Einlagerung der Sehnen) sind am Fuld des Pferdes
ausgebildet: die beiden Gleichbeine am Fesselgelenk und das Strahlbein.

Das Skelett der BeckengliedmalRe besteht aus dem Beckengdurtel, der GliedmalRenséaule
und der Gliedmalenspitze. Den Beckengurtel bilden die beiden Huftbeine, das Darmbein
und das Sitzbein, die knéchern zum sog. Becken verbunden sind. Die Gliedmalensaule
besteht aus dem Oberschenkelbein und der Kniescheibe und aus den Knochen des
Unterschenkel, Schienbein und Wadenbein. Das Oberschenkelbein ist der stérkste
Rohrenknochen des Pferdeskelett und zugleich der grof3te Hebel im gesamten
Bewegungsapparat.

Das Skelett des Unterschenkel wird von den beiden Unterschenkelknochen, Schienbein
und Wadenbein, gebildete. Das Sprunggelenk besteht aus drei Reihen von Knochen, von
denen die mittlere nur an der Innenseite ausgebildet ist. Bei den HinterfuBknochen ist
wie bei den Vorderful3knochen der 3. Strahl ausgebildet ist.

Bei den HinterfulRknochen ist, wie bei den VorderfuBknochen, der 3. Strahl ausgebildet,
der zweite und vierte sind nur Griffelbeine.




Das Skelett des Stammes besteht aus Wirbelsaule, den Rippen und dem Brustbein. Die
Wirbelsaule ist aus einzelnen Segmenten, den Wirbel, zusammengesetzt, und zwar beim
Pferd aus den 7 Hals -, 18 Brust -, 6 - 7 Lenden -, 5 Kreuz - und 15 - 21 Schweifwirbeln.
Eine Reihe von Fortsatzen zur Anheftung von Muskel und Bandern charakterisiert die
verschiedenen Wirbel und Wirbelgruppen im Verlauf der Wirbelsaule. Die Wirbelsaule hat
drei Krummungen:

1. eine ruckwarts konvexe Kopf - Hals - Krummung
2. eine ruckwarts konkave Hals - Brust - Krummung
3. eine ruckwarts konvexe Brust - Lenden - Krimmung

Die Rippen bestehen aus dem mit den Wirbeln gelenkig verbundenen oberen
Rippenknochen und dem unteren Rippenknorpel. Wir unterscheiden beim Pferd im
vorderen Bereich acht echte Rippen (auch Tragrippen genannt), die mehr senkrecht unter
die Wirbelséule gestellt sind und mit dem Brustbein verbunden sind, und im hinteren
Bereich 10 falsche Rippen, die schrag zur Wirbelséaule gestellt sind (auch Atmungsrippen
genannt) deren Knorpel sich zum sog. Rippenbogen zusammenlegen. Das Brustbein des
Pferdes besteht aus den einzelnen Brustbeinkorpern, die fest miteinander verbunden
einen kahnférmigen Koérper bilden. Vorn auf dem Brustbein sitzt ein beim Pferd groler,
knorpeliger, seitlich zusammengedruckter Fortsatz. Das Endstick, ebenfalls aus Knorpel
bestehend, hat Schaufelform.

Das Skelett des Kopfes wird aus den Knochen des Hirnschadels, denen des
Angesichtsschadels und aus dem Unterkiefer gebildet. Die Schadelknochen bilden die
Schadelhdhle und umschliel3en das Gehirn. Der Angesichtsschadel nimmt beim Pferd (im
Gegensatz etwa zum Menschen) den bei weitem gréeren Raum ein. Die Kopfknochen
werden unter anderem durch N&hte, Gelenk geht nur im Kiefergelenk bzw. Knorpel mit
dem Zungenbein, verbunden.

Muskulatur: nach Lage, Funktion und nervlicher Versorgung gliedern wir die Muskeln in
verschiedene Hauptgruppen: Hautmuskeln, Muskeln des Kopfes, des Stammes, der
Gliedmalen, der Sinnesorgane und der Eingeweide, die sich jeweils wieder in
Untergruppen aufteilen.

Die Hautmuskeln sind in das oberflachliche Fasziensystem eingelagert und stehen mit der
auReren Haut in Verbindung. Oberflachliche Faszie, Hautmuskulatur und aufRerer Haut
bilden gemeinsamen den Hautbewegungs - und Spannapparat. Das Pferd besitzt im
Unterschied zu anderen Saugetieren nur je einen kraftigen Bauch -, Schulter - und
Halshautmuskel, wahrend die anderen Hautmuskeln fehlen oder nur schwach ausgebildet
sind.




Zur Kopfmuskulatur gehdren die folgenden Muskelgruppen: Angesichtsmuskulatur, Kau -
und Kehlgangsmuskulatur, Zungenmuskulatur, Schlundkopfmuskulatur,
Kehlkopfmuskulatur, Augenmuskulatur. An den Angesichtsmuskeln des Pferde sind vor
allem die Lippen -, Nasen - und Ohrmuskeln gut entwickelt. Besonders kréftig ist die
Kaumuskulatur des Pferdes ausgebildet. Die Kau - und oberflachliche
Kehlgangsmuskulatur liegt im Bereich des Unterkiefers und diente seiner Bewegung
gegen den Oberschadel bzw. dem unteren Abschluss des Kehlganges und der unteren
Zungenmuskulatur. Die Kaumuskeln bewegen den Unterkiefer, 6ffnen und schliel3en die
Maulspalte, sind zum Teil auch imstande, den Unterkiefer innerhalb eines gewissen
Ausmalles seitwarts sowie nach vorn und hinten zu verschieben. Sie ermoéglichen also
auBRer ihrer Hauptaufgabe, dem Kauen, das Zubeif3en und Festhalten.

Die Muskeln der Stammes lassen sich in sechs funktionelle Hauptgruppen einteilen:

e« besondere Beweger des Kopfes

e lange Zungenbeinmuskeln

« besondere Beweger der Hals -, Brust - und Lendenwirbelsaule
o Atmungsmuskulatur

e« Bauchmuskeln

e Schweifmuskeln

Die besondere Beweger der Hals -, Brust - und Lendenwirbelsaule sind der Wirbelsaule
von oben und unten sowie seitlichen direkt angelagert. Nach funktionellen
Gesichtspunkten lassen sich folgende Gruppen am Hals unterscheiden:

o die Abwartsbeuger
o die Aufrichter
o die Seitwartsbeuger und die Dreher der Halswirbelsaule

Beim Pferd besitzen diese Muskelgruppen eine kraftige Ausbildung, sind teils stark sehnig
durchsetzt und besitzen rein bandartigen Charakter. Einige Muskeln sind in ihrer Funktion
fur das Reiten des Pferdes von wesentlicher Bedeutung:

der durchflochtene Kopfmuskel entspringt an der Widerrist - Schulterplatte den
Dornfortsatzen der ersten 6 - 7 Brustwirbel sowie den Gelenkfortsatzen der letzten 5
Halswirbel und heftet an der hinteren Hauptschuppe mit einer starken Sehne an. Er stellt
die elastische Aufhangung des Kopfhebels am Widerrist dar. Ist er mangehaft trainiert,
verursacht er viele reiterliche Schwierigkeiten beim jungen Pferd, das nach langer
dauernder tiefer Anlehnung aus Mudigkeit pl6tzlich mit hoher Nase gegen den Zugel
geht.

Der lange Halsmuskel entspringt an den Querfortsatzen der ersten 6 - 7 Brustwirbel und
der Widerrist-Schulterplatte und endet am 7.- 4. Halswirbel. Er hat vorwiegend statische
Funktion und wirkt bei gestrecktem Hals und steifer Stellung in Verbindung mit der
Schulter-Widerristplatte als Aufhanger des Halses am Widerrist. Mit fortschreitender
Kraftigung aufgrund richtiger Arbeit hebt er den 4.-7. Halswirbel, wodurch der Hals
langer wird und einen schonen, gleichmaligen Bogen mit dem hdchsten Punkt im Genick
bildet.

Der lange Kopfmuskel entspringt mit dem durchflochtenen Kopfmuskel an den
Querfortsatzen der ersten zwei bis drei Halswirbel und den Gelenkfortsatzen der letzten
funf Halswirbel Lind endet am Warzenfortsatz des Schlafenbeins bzw. am Flugelrand des




Atlas. Er bewirkt die Seitwartsbewegungen von Kopf und Hals, d. h. die sogenannte
Stellung nach rechts oder links.

Fast alle Pferde lassen sich nach einer Seite willig stellen, wahrend sie nach der anderen
Seite der Reiterhand Widerstand leisten. Man bezeichnet diese Eigenschaft als
angeborene Schiefe. Sie stellt eine der schwierigen Klippen der reiterlichen Ausbildung
dar.

Der milzférmige Muskel hat seinen Ursprung in den Dornfortsédtzen des 2. und 5.
Widerristdorns und am Nackenstrang. Er heftet an den Querfortsatzen des 5. - 3.
Halswirbels und mit der Sehne des langen Kopfmuskels zusammen am Hinterhauptbein
an. Seine starke Kontraktion unbedingt das Kopfschlagen des Pferdes zusammen mit den
geraden Genickmuskel. Der hinter schiefe Genickmuskel entspringt am Kamm und der
oberen Seitenflache des 2. Halswirbels und setzt an der Oberseite des Vorderrandes des
Atlasfligels an. Er ist recht stark und fuhrt bei einseitiger Kontraktion die
Drehbewegungen des Kopfes aus. Durch sein einseitiges Festhalten kommt das so
genannte " Verwerfen im Genick " zustande. Hierbei wird er durch den vorderen schiefen
Genickmuskel unterstutzt. Die kurzen Kopfbeuger sind Beuger des Genicks, die das
Verkriechen des Pferdes hinter den Zugel bewirken.

Der lange, tiefe Halsbeuger verlauft von den Koérpern des 6. - 1. Brustwirbels und den
Korpern des 7. - 1. Halswirbels. Seine aktive Kontraktion bewirkt eine starke
Halsbeugung. Das Pferd "rollt sich auf”. Der lange tiefe Kopfbeuger geht von der
Unterflache des 6.-3. Halswirbels aus und endet an der Schadelbasis. Seine starke
Kontraktion verursacht den sogenannten "falschen Knick", d. h. ein reines Abknicken des
Halses zwischen dem 2. und 3. Halswirbel. Bei gut gerittenen Pferden ist im Vergleich
zur, Nackenmuskulatur regelmafig ein gewisser Schwund der Halsbeuger, also ein
Dunnerwerden des Halses an der Unterseite festzustellen.

Die oberflachlichen Kehlmuskeln, der Brustkehlkopfmuskel, der Brustzungenbeinmuskel
und der Schulterzungenbeinmuskel ziehen Zungenbein und Kehlkopf brustwarts, der
Kopfnicker zieht den losen Unterkiefer abwérts und 6ffnet damit das Maul. Bei
angespannter Kaumuskulatur, d. h. zusammengebissenen Zdhnen, beugt er den Kopf ab
(Kopfnicken). Diese Muskeln sind wesentlich an den AbwehrmafZnahmen des Reitpferdes
gegen die weiche zZlugelanlehnung beteiligt. Werden sie im Kontraktionszustand
festgehalten, so beugt das Pferd den Kopf Uber die Senkrechte hinaus ab, legt sich fest
auf das GebilR und gibt auf den Zigelanzug nicht nach. Dabei sind die Zahne fest
aufeinander gebissen-, das Pferd kann nicht am Gebil? kauen. Der Kehlkopf und die
Zunge koénnen dabei zurickgezogen werden. In diesem Fall ist ein mehr oder weniger
lautes Einatmungsgerausch hérbar, das unter Umstanden mit dem wahren
Kehlkopfpfeifen verwechselt werden kann. Das Gerausch verschwindet, wenn das Pferd
im Lauf der Ausbildung gelernt hat, diese Muskeln loszulassen. Alle Kopf und Halsbeuger
haben fur die Haltung und Bewegung des Reitpferdes nur passive Bedeutung. Sie sollen
immer bereit sein, sich nachgebend zu dehnen. Das am Zugel gehende Pferd soll sich bei
nachgebender Reiterhand an den Zugel herandehnen.

Die besonderen Beweger der Brust- und Lendenwirbelsdule bilden die Riuckenmuskulatur.
Sie sind, wie die Beweger des Halses, der Wirbelsaule von oben, unten und seitlich
angelagert. Hier lassen sich nach funktionellen Gesichtspunkten folgende Gruppen
unterscheiden:

« die Aufrichter
« die Seitwartsbieger
o die Dreher der Brust- und Lendenwirbelsaule

Einige der Rickenmuskeln sind flr das Reiten des Pferdes wichtig. Sie sind meist kraftig



entwickelt, stark sehnig durchsetzt, manche sind von rein bandartigem Charakter.

Der Ruckenteil des Rautenmuskels fullt den Raum zwischen der Hauptlamelle der
Widerrist-Schulterplatte aus dem Schulterblattknorpel bis zu den Dornfortsatzen des
Widerristes und stellt im wesentlichen ein Polster dar. Die Widerrist-Schulterplatte
verbindet die Dornfortsétze des Widerristes mit der AuRenseite des Schulterblattes und
den unter ihm gelegenen Rippen. Von ihr gehen die drei wichtigsten Halsmuskeln aus.

Das Nackenruckenband reicht vom Hinterhauptbein bis zum Kreuzbein. Die verbreiterte
Nackenplatte im Bereich des Widerristes wird als Widerristkappe bezeichnet. Unter ihr
finden wir regelmégig auf den Dornfortsatzen des 2./3. Brustwirbels den
Widerristschleimbeutel.

Der vieldstige Dornmuskel im Bereich des Riuckens und der Lende entspringt an allen
Dornfortsatzen vom 7. Halswirbel bis zum letzten Lendenwirbel und heftet an den Quer-
bzw. Zitzenfortsédtzen der Brust- und Lendenwirbel bis zum Kreuzbein an. Seine Funktion
ist hauptséchlich statisch und verhindert das Durchbiegen des Ruckens nach unten. Er
Ubertragt die von der Widerrist-Schulterplatte im Takt der Bewegung ausgeldsten
Schwingungen auf den Ricken, wodurch dieser die Losgelassenheit erhalt, die fir seine
Tatigkeit notwendig ist. Bei krampfhaftem Zusammenziehen des vielastigen Muskels
werden die Ruckenwirbel gegeneinander geprel3t und der Rucken "festgehalten”,
versteift. Der vielastige Dornmuskel setzt sich nach hinten fort im seitlichen
Schweifheber. Bei losgelassenem Rucken tragt er den Schweif, dessen gleichméafiges
Pendeln ein Merkmal fur Losgelassenheit ist. Der lange Ruckenmuskel verlauft paarig,
von den Dornfortsatzen der Kreuzwirbel und des 13. Brustwirbels einerseits und seitlich
der Darmbeinleiste andererseits bis zum 7. Halswirbel sich verjungend, in eine Spitze
aus.

Der lange Rickenmuskel hat zahlreiche Funktionen. Er wirkt als Feststeller und Strecker
der Wirbelsaule und tritt vor allem im Galopp als Heber der Vorhand in Aktion. Wechsel
zwischen Trab und Galopp fordert die Rickentatigkeit und damit die Muskelentwicklung
eines unbemuskelten Rickens, speziell die Entwicklung des langen Rickenmuskels.
Durch seine Anheftung an den Rippen héalt der lange Rickenmuskel, solange er
krampfhaft gespannt ist, die Rippen nach ruckwarts fest, wodurch das Pferd nicht frei
atmen kann. Der Rickenteil des oberen gezahnten Muskels unterstutzt die fur die
Einatmung tatigen Muskeln. Er steht mit den Bewegungen der grof3en Rucken und
Nackenmuskeln in Verbindung und wird durch deren Spannungszustand beeinflusst. Bei
krampfhaft gespanntem Ricken ist der Ruckenteil des oberen gezahnten Muskels
ebenfalls festgehalten, wodurch eine Behinderung der Atmung eintritt. Die losgelassene
Ruckenmuskulatur gibt die Atmung frei. Daraus erkléart sich die Beobachtung, dalR Pferde
in dem Augenblick, in dem sie beginnen sich loszulassen, ruhiger und tiefer atmen und
beim Ausatmen vernehmbar abschnauben.

Der breite Rickenmuskel entspringt aus der Lenden-Ricken-Faszie und endet mit einer
Schrie innen am oberen Drittel des Oberarmbeins. Er wirkt als Ruckwartsfihrer der
Schultergliedmafien. Er erfahrt seine héchste Beanspruchung beim Abdriicken der
Vorhand vom Boden und beim Abfedern der Drehbewegung der Schulter beim Landen.
Bei festgehaltenem Rucken wirkt sich seine Verbindung mit der Lenden - Ricken - Faszie
so aus, daB er die Schulter bindet. Das Pferd zeigt keine "Schulterfreiheit”, keinen Gang.
Der starkste Teil des breiten Riuckenmuskels liegt direkt hinter der Schultermuskulatur.
Wenn er beim jungen Pferd noch wenig entwickelt ist, so hat es noch keine Sattellage.
Sie bessert sich erst mit seinem durch das Training beeinfluBten Wachstum.

Die Hauptbedeutung der Schultergtrtelmuskulatur liegt in ihrer Funktion als
Aufhéngeapparat des Rumpfes im Stand und in der Bewegung. An der Vorfihrung der
gesamten Vordergliedmalen sind folgende Muskeln beteiligt: der kraftige, langfaserige
Kopf-Hals-Armmuskel, unterstitzt durch den Kapuzenmuskel, den Schulter-Halsmuskel
Lind den oberflachlichen Brustmuskel. Mal3geblich beteiligt ist die




Schultergtrtelmuskulatur aulerdem am Ruckwarts- und Seitwartstreten sowie am
Wenden auf der Vorhand. Zugleich dient ihre bewegliche Verbindung mit der
Schulgliedmale zur automatischen Gleichgewichtsregulierung in den verschiedenen
Gangarten und beim Springen.

Die Eigenmuskulatur der Schultergliedmallen hat im wesentlichen drei Hauptaufgaben zu
erfullen:

1. im Stand die Gelenke der den Rumpf tragenden Stutzsaule zu
fixieren und so beim Tragen der Kdrperlast mit zu helfen

2. Dbei jeder Ortsveranderung die zugehorigen Gelenks - bzw.
Gliedmalenbewegungen auszufihren

3. die Ausfuhrung besonderer Manipulationen der GliedmalRen bzw.
ihrer Gelenke hervor zu rufen, wie zum Beispiel Abliegen, Aufstehen,
Scharren etc. , wobei sie jeweils von der Schultergurtelmuskulatur
entsprechend unterstitzt wird.

Da das Pferd schon im Zustand der Ruhe, im Stand, die VordergliedmalRe mehr belastet
als die HintergliedmalRe (der Schwerpunkt des Gesamtkorpers liegt der Vordergliedmale
naher) und diese zugleich auch bei der Vorwartsbewegung vor allem die Rolle eines Stiitz
- und Auffanghebelwerks zu spielen hat, wird ihre Eigenmuskulatur statische viel mehr
beansprucht als diejenige der BeckengliedmalRen. Zu diesem rein passiven, muskulos -
sehnigen oder rein ligamentdsen Trag - und Fixationsapparat gehdren vor allem folgende
Muskelgruppen:

der unterer und der obere Gratenmuskel und der
Unterschenkelmuskel

der 2-kopfige Oberarmmuskeln

der 3-kopfige Oberarmmuskel

der Fesseltrager

der oberflachliche und der tiefe Fesselbeuger

=
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Die Unterstutzungsbander beider Beugesehnen festigen das VorderfuBwurzelgelenk
gegen ein Einknicken nach vorn (Bockfussigkeit).

Das tiefe VorderfuBwurzelband verhindert die Rickbiegigkeit ("Kalbsknie™). Der
Schultergliedmalenmuskulatur fallt ein erheblicher Anteil an der Fortbewegung zu.
Allerdings erschopft sich ihre Hauptaufgabe in der Stutzung und Aufwértsbewegung des
Rumpfes, wahrend die Schubwirkung fast vollstandig von der Beckengliedmalle ausgeht.
Wahrend die eine Vordergliedmafie den ihr durch Abstemmen der gegenseitigen
Hinterextremitat zugeschobenen Rumpf als sogenanntes Stutzbein, unterstutzt und tragt,
I0st sich die weitgehend entlastete andere Schultergliedmalle vom Boden und geht in die
Schwingphase Uber. Das AbfuRen der entlasteten GliedmalRe geschieht durch Anheben
des Schultergirtels und gleichzeitiges Beugen samtlicher Gelenke, wobei die ganze
Gliedmale eine Verkirzung erfahrt und nun als sogenanntes Hangbein nach vorn
schwingen kann.

Die Hauptaufgaben der Muskulatur des Beckengurtels und der Eigenmuskulatur der
Beckengliedmalen sind, bei statischer Beanspruchung die Gelenke der Stitzsaule zu
fixieren und so beim Tragen der Korperlast mitzuhelfen, bei der Fortbewegung die
einzelnen Gelenke und Gelenkskombinationen zu betatigen, besondere Bewegungen der
einzelnen Gliedmalen zu veranlassen.



Im Gegensatz zur Schultergliedmale liegt die Hauptbedeutung der Muskulatur der
Hinterhand auf der dynamischen Seite. Von der Beckengliedmale geht der Impuls zur
Vorwartsbewegung aus Die Beckenmuskulatur als Sitz des gro3ten Kraftepotentials des
Korpers ist deshalb wesentlich machtiger angelegt und weniger sehnig durchsetzt. Die
Strecker der Beckengliedmal3en sind besonders kraftig entwickelt, durch Streckung aller
Gelenke und Anstemmen der GliedmalRen gegen den Boden wird der Rumpf und mit ihm
der Schwerpunkt des Kdrpers nach vorn geschoben.

Am Vorwértsstemmen speziell beteiligt sind die Kruppenmuskeln als Strecker des
Huftgelenks, der vierkdpfige Muskel des Oberschenkels als Strecker des Kniegelenks, die
Streckmuskulatur des Sprunggelenks und die langen und seitlichen Zehenstrecker sowie
der tiefe Zehenbeuger, die in ihrem Zusammenspiel die Sohlenflache des Hufs gegen den
Boden pressen und so der stemmenden Gliedmalle die notige Standfestigkeit verleihen.
Die Auflosung des Bewegungsimpulses erfolgt durch die Hinterbackenmuskulatur. Durch
ihre Fersenbeinsehne wirkt sie zum Teil auch in der Streckung des Sprunggelenks mit.
Die schnelle, energische Streckung der Gelenkwinkel der Beckengliedmalen schleudert
den Rumpf des Pferdes nach vorwarts (Trab, Galopp, Sprung). Den Ubergang von der
Stutzbein- zur Hangbeinphase, die Verkurzung der BeckengliedmalRen durch Beugung der
Gelenke bewirken durch ihre Kontraktion der oberflachliche Kruppenmuskel, der Spanner
der Schenkelfaszie und der Lenden-Darmbeinmuskel als Beuger des Huftgelenks, die
Hinterbackenmuskulatur als Beuger des Kniegelenks, die Schien- und Wadenbeinmuskeln
als Beuger des Sprunggelenks sowie der oberflachliche und der tiefe Zehenbeuger. Am
Vorschwingen der BeckengliedmalRen wirkt der Lenden-Darmbeinmuskel mit, von
Eigenmuskulatur der GliedmalRen aber vor allem der Spanner der Schenkelfaszie, der
oberflachliche Kruppenmuskel und der Schneidermuskel, die den Oberschenkel und das
Kniegelenk nach vorn ziehen. Gegen Ende der Schwingphase werden die Gliedmalien
durch allmahliches Strecken aller Gelenke zum Niedersetzen vorbereitet. Die Stutzphase,
das Auffangen der Last durch die zum Stitzbein werdende Gliedmalie erfordert die
Anspannung aller Strecker. Dem vierkdpfigen Oberschenkelmuskel kommt dabei die
grol3te Bedeutung zu. Nach dem Ful3en erfolgt die Stemmphase, wobei die Sohlenflache
des Hufs durch Kontraktion des tiefen Zehenbeugers an den Boden bzw. in weichen
Boden eingedrickt wird.

Beim Ruckwaértstreten, einer Bewegung, die das Pferd freiwillig nur selten ausfuhrt,
erfolgt der Impuls von der SchultergliedmalRe aus. Am Steigen und auch am Ausschlagen
nach hinten sind der lange Ruckenstrecker sowie die Kruppen- und
Hinterbackenmuskulatur beteiligt. Beim Springen gibt die Kontraktion der Muskulatur und
Streckung aller Gelenkwinkel der SchultergliedmalRe dem Korper des Pferdes den Impuls
nach oben, wahrend die Kontraktion und Streckung der Gelenkwinkel der
BeckengliedmalRe den Impuls nach vorwérts bewirken.




